
 

 

 

 
 

C.F. 91245040372 (5xmille) 
IBAN   IT 32 G 08883 02407 029000290330 (versamento bancario) 

 
Bologna, 20 giugno 2023 

PROGETTAZIONE 2023/2024 
 
 

FINALITA’ DI ANDARE A VEGLIA 
 
Elaborare proposte che permettano alla popolazione anziana di uscire dalla 
condizione sociale di “solitudine” intesa come isolamento socio-culturale; 
valorizzare risorse umane presenti nel territorio ed attivarle per i bisogni 
dei cittadini con Azioni di Solidarietà. 
Gli obiettivi di Andare a Veglia si perseguono   attraverso: 
 

1. ATTIVITA’ DI SOCIALIZZAZIONE  
 

2. PROGETTI DI VOLONTARIATO 
 

ATTIVITA’ DI SOCIALIZZAZIONE  
 
 

     1.1“UN LIBRO/UN FILM”  incontri di lettura collettiva  di un testo 
condiviso dal titolo   “ COME VENTO CUCITO ALLA TERRA” di IALRIA 
TUTI - 9 ottobre/termine 18 dicembre  2023.- visione del film “LE 
SUFFRAGETTE” diretto da Sara Gravon -  Coordina Mauro Magli.  -  ore 
15,30 via Paolo Martini 7/2 Bo tel. 3381986031  ingresso gratuito  
All 1.1 
 



 

 

 
1.2   .- LA DANZA COME PRATICA CORPOREA ACCESSIBILE A TUTTI:      
8,15,22 e 29 gennaio  2024 -  ore 15 -Via Paolo Martini 7/2 A cura di Anna 
D’Antona  - per informazioni 3381986031 

All.:1.2 

1.3  IL GIORNO NELLA MEMORIA”…27 gennaio 2024 ore 15 – Via Paolo 
Martini 7/2 -  Contenuto da concordare con ANPI  Ferruccio Magnani a 
cura di Mauro Magli 

All.:1.3 

1.4  - Con l’invecchiamento le nostre performance cognitive possono 
sembrare meno efficienti:  AIUTIAMOCI CON ESERCIZI!!         -
5,12,19.26 febbraio 2024 - ore 15 – via Paolo Martini 7/2 – incontri con lo 
Psicologo Dottor Fabrizio Campanile – per informazioni 3381986031 

All.:1.4 

 1.5. La cura del sé: LA GINNASTICA DOLCE, come tipo di ginnastica che 
ci permette di distendere e tonificare la muscolatura tramite movimenti 
lenti. – 4,11,18,25 marzo 2024 ore 15 – via Paolo Martini 7/2 – a cura della 
Dottoressa Isabella Leonessa – per informazioni 3381986031 

All.:1.5 

 

1.6 DIPINGIAMO UNA GONNA, UN PANTALONCINO, UNA 
TOVAGLIA:1 e 9 aprile ore 15,30 – via Paolo Martini 7/2 – a cura delle socie 
di andare a veglia  - per informazioni  3381986031 

All.1.6 

1.7 . DUE REGIONI A CONFRONTO:….la mia…non per dire… è meglio 
della tua…(sarà vero?) – 15 e 22 aprile 2024 ore 15,30 – via Paolo Martini 
7/2 - a cura delle socie di Andare a Veglia. – per informazioni 
3381986031 
All.1.7 
 



 

 

1.8. UNA ESPERIENZA DA NON DIMENTICARE… a cura di Adriana, 
Angela, Maria,….Mauro, Viviana, Lorenza…   -  29 aprile 2024 ore 15,30 – 
via Paolo Martini 7/2 Bologna – per informazioni 3381986031 
All.1.8 
 
 
1.9.  DONNE IMPORTANTI NELLA STORIA ITALIANA – a cura del 
Dottor Giulio D’Errico  - 6 e 13 maggio 2024 ore 15,30 – via Paolo Martini 
7/2 Bologna  - per informazioni 3349340472 
All.: 1.9 
 
1.10  COSTRUIRIAMO DEI BELLISSIMI ORECCHINI  a cura di Luciana 
Bezzi  - 20 maggio 2024 – ore 15,30 – via Paolo Martini 7/2- Bologna 
All.:1.10 – per informazioni 3381986031 
 
1.11  YOGA E POESIE ALL’APERTO a cura di Isabella Leonessa – 27 maggio 
e 3 giugno 2024..partenza da via Polo Martini per arrivare a Villa Spada. 
All.:1.11  - per informazioni  3381986031 
 
 
 

 

 “ IL VOLONTARIATO 

 
2.1 VOLONTARIATO PRESSO L’OSPEDALE MAGGIORE. Prosegue 

con successo la nostra presenza alla mattina – dal lunedì alla 
domenica compresa –  di volontari formati al gioco e la relazione 
con la famiglia, presso il Pronto soccorso Pediatrico. E’ obbligatorio 
essere vaccinati 

 
2.2 A.A.A  VOLONTARI CERCASI cerchiamo di nuovi volontari 

Vaccinati, che vogliano regalare un sorriso ai bambini 
ospedalizzati:inizio percorso di formazione gratuito di 9 incontri 
Obbligatori   con inizio IL 5  ottobre  2023  dalle ore 19 alle ore 
22  e termina  il 30 novembre 2023 – incontro prolugato -  presso 



 

 

Andare a veglia – via P.Martini 7/2 Bologna –La formazione verterà 
su:La relazione, la giocoleria, la clowneria.  per 
informazioni:3381986031 LUISA e 3383527001 PIERO 

 
ALL.   

 
 

2.3  “PROGETTO CICOGNA-LA RUPE”. Volontariato di affiancamento 
alle operatrici già presenti. Un gruppetto di 5 volontarie effettive 
e 1 supplente, affianca le operatrici che si dedicano alla cura di 
bambini in piccola età, “affidati” alla Cicogna-Rupe dal Comune di 
Bologna. La loro funzione è quella di adoperarsi, una volta alla 
settimana, a preparare le pappe,e di stirare,… più in generale quella 
di rispondere a piccole necessità contingenti. Le volontarie e le 
operatrici si situano all’intero di un percorso di formazione 
ricorrente. Per informazioni:3397067620 TIZIANA 

 
ALL. 

 
 
 

2.4 GLI ALLEGRI SVITATI …si è formato  un  gruppo di volontari   
“speciali” che   sono   chiamati ad animare  GLI  INCONTRI CUI 
DECIDIAMO DI PARTECIPARE: Norina, Donatella, Piero, 
Stefano,Michele, Tiziana, Mariella, Francesco,  ecc.Per 
informazioni:3515441637  NORINA 
ALL. 

 
2.5 A.A.A. VOLONTARI CERCASI per AIUTARE DEI BAMBINI (il 

sabato mattina) A FARE I COMPITI  in  quanto, da soli, quei bimbi,  
non ci riuscirebbero. Per informazioni  3381986031  LUISA o 
3388835536 DONATELLA 
ALL. 

 
2.6 IO CI TENGO ALLA SCUOLA ! - in accordo con l’Istituto 

comprensivo 8, 3° Circolo Didattico e il Quartiere 



 

 

Saragozza,Andare a veglia realizzerà il Progetto IO CI TENGO 
ALLA SCUOLA con le seguenti azioni: 

 
a) SOSTEGNO AI COMPITI a 15 bambini che da soli non 

riuscirebbero a portare a termine i compiti loro assegnati 
b) …si si..ma..NON SOLO COMPITI – attività svolte durante le 

lunghe vacanze estive e invernali 
c)  ATTIVITA’ LABORATORIALI intrattenere di pomeriggio, 

presso il plesso Bonbicci, dei bambini giocando con loro; i 
laboratori sottendono obiettivi   logico-linguistici-ricreativi, 

 
 

 
LA PRESIDENTE 

 
                      
 
ANDARE A VEGLIA:associazione di volontariato iscritta al RUNTS repertorio n.40862; via 
Mario Bastia 3/2 – Bologna – cap 40134 – CF. 91245040372 – Cell.3381986031 – 
www.andareaveglia.it; info@andareaveglia.it;info.andareaveglia@pec.it;facebook: Andare a 
Veglia OdV;   
 
 
 
 
 


