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Se la solitudine
diventa una risorsa

“Andare a veglia”: I’associazione che trasforma
df Valerio Montanari

gli anziani in volontari

L'Associaziona “Andare a Veglia” &
un’organizzazione di volontariato
bolognese, che opera nel settore
socio — pedagogico - culturdle e
prende nome dalle chiacchiere che
<t facevano nél mondo comtadino
la sora, dopo una glomata dif lave-
o, magast impagiiando oggetti o
lavorandao ks lana. F' stata fondata
neal 1990 da Maria Luisa Stanzani
ed & i da Noemia Casa-
dio Benali. Ha come scopi fonda-
mentali quelli di far uscire le perso-
ne, soprattutto anzlane, dalla soli-
tudine e di valorizzarne le capacita,
attivandole per i bisogni dei citladi-
ni con azioni i solidaneta. Anziani
rian il aofi, inoomma, “trasforma-
T n isorse per ta oitth e per e al-
tre persone =sole o hisognose. Per
questn, da tempo, anche lo Spi

L'INTERVISTA

collabora con “Andare a Veglia®, in
particolare con guei progetti contro
la solitudine degli gnziani e mofti
dei volontar appartengono al no-
stro sindacato. L'associazions pre-
vede sia iniziative “imerne” per stt-
molare, valorizzare e sensibilizzare
oli iscritti, ascoltandons | hisagni @
individuandona le risorse, sia attivi-
ta “esterne” che, dopo un apposiio
percorso formativo, porlano a rea-
lizzare azioni di volontariato, rivoite
a bambini in difticolla di apprendi-
mento, in affido o ospedalizzati o
ancora, 8 mamme immigrate con
figli a carico. Tra e prime iniziative,
ad esempio, o' "Un Woro - uon
film™ una serie di incontrt di lettura
dialogata in gruppa, nella quala sl
intersecano i linouaggl del libro e
del film. Tra le azioni di volontaria-

“Con il naso rosso faccio soiride
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Tutte le domeniche mattina, Lucia
Poligamia, (nella foto) 49 anni, dedi-
ca tre ore del suo tempo ai
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“Clown di corsia”,

cerca o far SOITi-

tamento. Mi sembrava, € cosi & sta-
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mi un ulteriore strumento per rela-

zmmmdaalm aupmtiuﬂ:ncnn
: questa o

di mlﬂntarlﬂtn p-:rcrhhn.rhmn l_ﬁ"asﬂr-

Aso i':: Tﬂt‘ldEll'ﬁElﬂElE non =cho S

T | SIS =t




La solitudine diventa una risorsa

3/3



