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L'INTERVISTA

“Con il naso rosso faccio sorridere i bambin

di A M. 5

Tutte ke domeniche mattina, Lucia
Poligamia, (nella foto) 49 anni, dedi-
ca tre are del suo tempo al bambini
del reparto di Pediatria o del pronto
soccorso dell'Ospedale Maggior di
Bologna. E con Il naso rosso ded
“clown di corsia®, cerca di far som-
dera chi spesso non ha la minima
voglia di fario,

Lucia, quando e perchi ha inizia-
to questo tipo di volontariato?
Tre anni fa ho trovalo un annuncio
sul corso da clown di corsia organiz-
zato dall'Associazione “Andare ave-
glia” e la cosa mi & subito interessa-
ta, perché prevedeva un corso di
formazione: tre mesi di lezioni con
uno , un pedagogsta e
un'insegnante di clowneria. Mi pia-
ceva Iidea di andare dai bambini
mnmpummaﬁnnaanmam.
Perché proprio il clown di corsia?
Ho un diploma di educalrice d'asilo
nido e faccio la tutor di donne con
problematiche mentali e di disadat-

tamento. Mi sembrava, e cosl & sta-
to, che guesto corso potesse fornir-
mi un ulteriore strumento per rela-
zionarmi con gli altri, soprattutto con
i malati, E poi mi piace questa forma
di volontanato perché rubare un sor-
riso & fondamentale, non solo al
bambini, ma anche al genitori, che
spesso sono | pit angosciatl, Per
questo, a seconda della situazione,
indossiamo o meno |l naso da
clown: | bambini plccoll, ad esem-
pio, si spaventano e | genitor o §
nonni spesso hanno solo bisogno di
sfogarsi ed essere ascoltati. Non
cerchiamo di strappane un Somso a
tutt | costl.

A chi consiglia questo tipo di vo-
lontariato? :
A futte le persona che pensano di
avere gia fatto e visto tutto, a chi non
si rende conto che quando si & ma-
katl, un po’ come quando s & anzia-
ni, 5i ha la sensazione di aver perso
il propria ruclo e fa propria identita.

Indossan i| naso mMsso, per
cile: se da un lato @ una r
che fa si che le persone si
dallaltro ti da la responsalbi
trare nelllintimita e nal dol
altri, generando una pesan
tativa: far ridere chi spess
voglia di farlo,




